Eder binsl senden
kitd bir dokunus
veya bakisla igili
yvaptiklarini sir ola-
rak saklamani iser-
¢ asla yapma!
Eder kit bir doku-
nugs veya bakisla karsilasirsan ;
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Bedenin sana aittir.

Hic kimse bir cocuktan kot bir
sir saklamasin isteyemez.

Kot dokunus ve bakislar asla
bir cocugun sucu degildir.

Akrabalarin olsa dahi istemedi-
gin hicbir seyi kimse sana yapa-
maz, dokunamaz!

Sevgili Ogrenciler;

= Kendinizi korumak icin size zarar ve-

ren kisiden kacmak, yiksek sesle ba-
girmak ve onu tekmelemek gibi davra-
mislarda bulunabilirsiniz.

insaatlar, bos ve terk edilmis yerler,
bodrum katlar sizin icin guivenli olma-
yan yerlerdir,

Ailenizin izni ve bilgisi olmadan kafe,
oyun salonu, arkadas ve komsu evleri
gibi yerlere gitmemelisiniz.

Ailenizin bilgisi dahilinde gittiginizde
de yediklerinize ve ictiklerinize dik-
kat etmelisiniz.

Cevrede kitil insanlar olabilir ve sizi
kandirmak icin cesitli hikayeler anla-
tabilir ama buna asla inanmamalisimz.
“Annen kaza gecirdi; ben doktorum,
seni yamna gotirecegim™ vb...

Sanal ortamlarda tammadiimz insan-
larla arkadashk yapmamahsimz.
Sosyal paylagim sitelerinde kisisel bil-
gilerinizi ve tzel gorintilerinizi pay-
lasmamahsimz,

Tammmadigmz kisilerden uzak durma-
ltsimz.
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Sevgili Ogrenciler,

Ganlik hoyatta annemiz, baba-
miz, koardeslerimiz, ogretmenlerimiz,
arkadasiormmiz ve daha bircok Msivie
fletisim halindeyiz. Cevremizdeki insan-
larla fletisimimizi konusarak, dinleye-
rek, bakarok ve dokunarak saglavabili-
riz. iki egit dokunma vardir;

¥l DOKUNMA: Kendimizi
rahat, glivende we iyi his-
settiren  dolkunmalardir.
Anne babamiz gibi sevdi-
Eimiz ve glvendifimiz ki-
gilerin  bizi kucaklamas)
iyi dokunur. Annenin iy
geceler BpiciEd, sanlmak,
basimn oksanmasi, toka-

la_ﬂnd-t gihi dokunmalar
bize iyi hissettrir.

KOTU DOKUNMA: Kendimizi ki-
ti hissettiren hoslanmadigimiz e
her dokunus kiti dokunustur.
Kotii dokunuslar kizgin, kork-

mus, kafast karigk, fizgiin, utans é#“
mus hissetmenize neden olabilir. =
*Vurmak™ bir ¢esit kit dokunus-
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" Bam dobumsglar, "varmald gibi
. canmizi acrimasa da hogumuza -

Sana hoslanmadigin sekilde dolaunan kis
bunu hemen durdurmahdie

UNUTMAYIN:

BEDENINIZ SIZE AITTIR. DOKUNUL-
MAK VE OPULMEK ISTEMIYORSANIZ,
KIM OLURSA OLSUN BUNA "HAYIR!™
DEMEK EN DOGAL HAKKINIZDIR,
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Bedeniniz size aittir ve sadece sizin izin
verdiginiz kisiler dokunabilir. Ancak bede-
nimizde dyle yerler var ki ¢ok daha oezel-
dir. Sevdigimiz, givendigimiz kisiler bile
dokunamaz. Bu ¢ok ozel olan yerlerimiz;

= Duodaklarimiz,

= Gigis bilgemiz,

= Bacak aramiz ve

= Arka bolgemizdir.
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Birisinin sizin dzel bolgenize
| huhm:t da dolunmasi |
tehlikede oldugunuz
; uriﬂ'nm gelir,
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Bar biyikler bir cocufun &Grel wr—%

glﬂ'ma bazi durumlarda bakabilir ya da do- |
“kunabilir. Bu biyikier annen, baban, dok-
Hl:u' verya hamsine olabilir. ;
5 Mesela banyo yapmana yardim al- ¢
imek gibi bir durumda annen ya da baban ;
* bakabilir veya dokunabilir. Ozel bolgelerin- |
-!da agn, kasint, hastalk gibi bir durum |
olursa Bdav amach doktor va hamsgine ba-‘;‘
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