Y ESILYALI IMAM HATIPORTAOKULU REHBERLIK SERVISII

VELI BiLGILENDIRME
BROSURU

Ozellikle son yillarda ¢cocuklara
yonelik siddet ve cinsel istismarlar
korkung¢ boyutlara ulasti. Neredeyse
her giin haber biiltenlerinde, sosyal
medyada farkl yas gruplarindan
bircok ¢ocugun ve ailenin yasadig
korku dolu deneyimleri duyar
olduk.

Bu durum hepimizi endiselendirdigi
ve alarma gecirdigi gibi,
cocuklarimiz bilin¢lendirme
konusunda neler yapabiliriz
sorusunu da giindeme
getirmektedir.

Peki bizler aileler olarak
cocuklarimizt korumak ve
bilingclendirmek konusunda neler
yapabiliriz?

ocuklarda mahremiyet editimi nasil olmali?

Ozel Alan Tanimlama

Cocugun kendi mahremini, ozel
alanini koruyabilmesi igin
oncelikle bu alani  gocuga
tanimlamak gerekir. Viicudun
kisiye 6zel olan bdlgeleri, bu
bolgelerin gizlenmesi gerektigi
gocuga iki yasindan itibaren
yavas yavas anlatilabilir. Ayrica
bu alanin baskalarindan
gizlenmesi,  anne-baba  ve
doktorlar disinda bu bdlgeye
kimsenin dokunmamasi gerektigi
gocuga ogretilmelidir.Cocuk igin
tanimlanan  6zel alan ayni
zamanda anne-babanin da ozel
alanidir. Cocuk anne-babasinin
bu alanlari gormek istediginde
aile izin vermemeli, bu alanlarin
kisiye 0zel oldugunu belirtmeli
ve kimseye gosterilemeyecegini
anlatmalidir.
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Odaniza Izin Alarak Girmesi
Gerektigini Ogretme

dort-bes
anne-babanin  odasi

Cocuklara yastan
itibaren
kapali ise odaya kapiyi galarak
ve izin alarak girmesi gerekfigi
ogretilmelidir. Clinki bu oda
anne-babanin 6zel alanidir ve
6zel alanlara giriste izin alinir.
Cocugun  odasina  girerken
kapisinin galinmasi gocuga iyi bir
model Odaya

gocuga,

olusturacaktir.
izinsiz  girdiginde
"Odamizda giyiniyor olabiliriz,
bu yilzden kapt kapali ise
tiklatip  izin  alarak igeri
girmelisin seklinde" agiklama

yapilabilir.

Cocugun  Ozel  Alanlarina

Saygil Olma

"Daha kiigik" diye diisiinerek
gocugu ig gamasgirina varincaya
kadar bagkalarinin oniinde soyup

giydirmek  dogru
Ozellikle dort-bes
sonra ¢gocugu i¢ c¢amasiri ile

degildir.
yasindan

yikamak, i¢ ¢amasiri gikarirken
ve temizlerken gozleri kisarak
ya da basi hafif yana gevirerek
o alana sayg gosterdigimizi
hissettirmek
mahremiyet

¢ocuklarda
duygusunun
gelismesine katki saglayacaktir.
Yedi yasindan sonra banyoda
cocuklarin kendi mahrem
alanlarini kendi temizlemelerine
firsat tanimak da mahremiyet
duygusunun gelisimi agisindan
glizel olacaktir. Yine kardesleri
dort-bes
birlikte

sokulmasi

yasindan sonra
banyoya sokmamak,
zorunlu olan
durumlarda ise onlari g
camasirlari ile ytkamak
gerekmektedir. Tabi ki anne-
babanin da gocugun
gormeyecegi bir alanda giyinip-
soyunmas! da gocugun biitinciil
bir mahremiyet duygusu

gelistirmesi agisindan onemlidir.
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Ebeveynle ve Kardesle

Yataklari Ayirmak

Alt1 aya kadar gocuk annesi ile
yatabilir. Alti aydan sonra ise
annesi ile ayni odada yer
besikte
birlikte

gocuk yavas yavas bagimsizligini

yataginda ya da

yatabilir. Iki yasla

kazanir ve kendi basina yemek
yemeye, yolda kendi basina
yirimek istemeye baglar. Bu
doénem gelisim olarak da gocugun
odasinin  ayrilabilecegi  bir

Ancak

anneden ayrilma, karanlik gibi

zamandir. yalnizlik,
konularda asiri duyarli ve kaygili
olan gocuklarin zorla yataklarini
degildir.
Oncesinde var olan kaygilar

ayirmak dogru

uzman yardimi ile giderilmeli,

sonrasinda  yatak  ayrimina
gidilmelidir. Birlikte  ayni
yatakta  yatan  kardeslerin
yataklarini ise dort-bes

yasindan itibaren ayrilabilir.

Erkek
Odalarini Ayirma Kiz ve erkek

Kiz ve Cocuklarin

kardeglerin ilkokul donemiyle

birlikte  odalar1  ayrilmaldir.
Cinki beraber bulunduklar
odada, giyinip  soyunurken,
yatarken, temizlenirken

birbirlerinin 6zel alanini ihlal
edebilirler. Ayrica gocuklarin ig
camasirlarinin  belki de ozel
(giinlik vb.)
bulundugu bir 6zel alan da

esyalarinin

gerekebilir. Bu alanin  farkl
odalarda olmasi daha dogru

olacaktir. Yer darligi gibi
sebeplerle bu konu
ertelenmemelidir. Gerekirse

odada bir kose
¢ozuim
bulunmalidir. 'Onlar kardes bir

diger bir
olusturularak

sorun olmaz' diye disinmek
kadar, bu konuda asiri kaygili

davranip endiselerimizi
cocuklara  hissettirmek de
sakincahdir.
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Ozel Alan Ihlallerine Tepkinizi
Belli Etme

Cocukla birlikte disarida
gezerken  veya  televizyon
izlerken  aniden  karsimiza
mahremiyet ihlali igeren

sahneler ve durumlar ¢ikabilir.
Bu gibi durumlarda gocuga bir
sey demeden onun duyacagi
sekilde mahremiyet ihlali yapan

kisiye tepki belli edilebilir.
Ornegin bir televizyon
sahnesinde arkadaslarinin

mahrem alanina saka amagli

dokunan kisiye seslice
kizilabilir.  “Insanlarin  o¢zel
yerlerine  dokunulmaz” gibi

cimlelerle tepki belli edilebilir.

Boylece gocuk anne-babanin
tepkilerini modelleyerek
mahremiyet ihlallerine karsi

Clnkdi
anne-babalarin

duyarli  hale gelir.
cocuklar
kendilerine degil de baskalarina

verdikleri tepkiler yoluyla daha
kolay 6grenmektedirler.

Mahremiyet  egitimini  alan
cocuklar kendi ozel alanini bilir,
bu alanini korur ve baskalarinin
6zel alanlarina da  sayg:
gosterir, kendilerinin ve
baskalarinin  da o0zel alanini
korumayr  6grenerek  daha

saglikli bireyler olabilirler.
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